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Aronia reich an Antioxidantien,
vitamin C+K, Folsaure.

Birne wirkt verdauungs-
fordernd.

Brombeere verdauungs-
fordernd, entschlackend.

Cranberry reich an Antioxi-
dantien, vorbeugend bei Mund-,
Magen-, Harnwegsinfektionen.

Erdbeere blutreinigend, stoff-
wechselanregend, gut fur Haut
und Haare.

Heidelbeere hoher Gehalt
an Antioxidantien, verbessert
das Nachtsehen.

Himbeere fruchtigsiibes
Beerenaroma, ist bei Kindern
pesonders beliebt.

Johannisbeere aus der

schwarzen Johannisbeere, reich
an Vitamin Cund Mineralien.

Limette erfrischend, besonders
reich an Vitamin C.

Quitte frische, traditionelle,
frankische Saftmischung, gut bei
Erkaltung.

Rhabarber blutreinigend,
ungsfordernd, darm-
jerend.

Sanddorn sehr hoher Gehalt
an Antioxidantien und Vitamin C.

sauerkirsch entschlackend,
antioxidativ, enthilt Kieselsdure.

Schlehe wirkt immunstérke ~ @
harntreibend, entziindungs-
hemmend.

Wildholunder reich an Anti-
oxidantien, ideal bei Erkaltungs-

krankheiten.
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